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Uma equipa de profissionais que partiliham a paixdo pela gastronomia, dedicada a prestar servigos de
excepgdo nos sectores da Distribuigdo, Grande Consumo e IndUstria Alimentar.

Concebemos, produzimos e comercializamos as Gltimas tendéncias em produtos congelados.
Acreditomos na inovagdo como eixo chave de todos 0s nossos desenvolvimentos.

Centramos a nossa proposta em aumentar a rentabilidade dos negdcios dos nossos clientes,
fornecendo produtos inovadores que ndo s6 otimizam a gestdo da cozinha, mas também aumentam
a satisfagdo dos seus clientes. Para nossos clientes industriais, oferecemos solugdes que agilizam os
processos produtivos, gerando eficiéncia operacional. Além disso, construimos uma imagem de marca
solida que facilita as vendas nas géndolas dos supermercados.

Ciood, oo [t bugness

Estamos atentos Nos convertemos o Produzimos em Realizamos Dispomos de Contamos com
ds tendéncias do necessidades em plantas certificadas  rigorosos controles  um armazém mais uma rede
mercado. Ouvimos  ideias e ideias pela GFSl e com de qualidade para  a -20°C para de 300 distribuidores
as necessidades na realidade. a mais avangada garantir o garantir a 6ptima para prestar servigo
dos nossos clientes. tecnologia. satisfagdo e conservagdo dos na Europa.
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A REGEITA VENCEDORA

Na IDG entendemos que, na industria da restauragdo, aliar a exceléncia culindria & rentabilidade & essencial.
Portanto, a proposta que encontrard neste catdlogo ndo soé lhe permitiré oferecer delicias gastronémicas
confeccionadas com os melhores ingredientes, mas também o ajudard a impulsionar o crescimento do seu
negocio.

Convidamos voceé a participar e descobrir como nossa inovagdo gastronémica pode impulsionar suas vendas.

Com a nossa ampla selegdo, qualquer estabelecimento pode criar um menu inovador e de alta
qualidade, mantendo-se fiel ao gosto dos seus clientes. Desta forma, garante-se a entrega de uma
experiéncia culindria excepcional e completa.
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FINGER FOOD

® aper’\ﬁvo

N Mais crocante!

FINGER DE FRANGO AMERICAN CRISPY
IDG0088

Tiras de peito de frango natural pré-fritas,
envoltas num empanado crocante ao tipico
estilo americano.

Modo de preparacdo:
Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 13-15 min 200°C.

25-55g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma

DELICIAS DE FRANGO AMERICAN CRISPY
IDG0087

Elaboradas com peito de frango marinado
e com uma cobertura crocante ao estilo
Kentucky.

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 12-15 min 200°C.

209 kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x 1kg azeite de
palma

FINGER DE POLLO CORNFLAKES
IDG0O090

Elaborados com frango natural e
empanados numa cobertura crocante de
flocos de milho.

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 13-15 min 200°C.

25-55g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma
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FINGER DE PEIXE TEMPURA
IDGO165

Elaborados com filé de peixe inteiro natural,
com uma cobertura fina e crocante com
aroma a cerveja.

Modo de preparacdo:
Fritadeira: 3-4 min 180°C;
Forno: 13-15 min 200°C;
Frigiteira: 8-10min.

35-45g Granel de IQF Halal Sem
caixa 3kg azeite de
palma

© eperifvo mM3IS  NUGGET DE FRANGO CORNFLAKES
l/ crocante!
L. IDG0059.2

Nuggets de peito de frango empanados
com cereais cornflakes. Deliciosos!

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 13-15 min 200°C.

209 kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x 1kg azeite de
palma
NUGGET DE FRANGO PREMIUM
IDGOO08I

Nuggets de peito de frango empanados
com uma fina camada de tempura.

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 13-17 min 200°C.

229 kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x 1kg azeite de
palma

www.idgastronomic.com 7



ASINHAS DE FRANGO ASSADAS BBQ
Para lamber os IDG0050

dedos! \ o

Saborosas asinhas assadas e marinadas com
molho barbecue. Irresistiveis

Modo de preparacdo:

Fritadeira 3-4 min 160°C;
Forno: 19-21 min 200°C.

25-65g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma

ASINHAS DE FRANGO ASSADAS NATURAIS

IDGO086

Deliciosas asinhas marinadas e assadas na
grelha. Personaliza ao teu gosto!

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 5-6 min 170°C;
Forno: 18-20 min 200°C.

25-65g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma

ASINHAS DE FRANGO ASSADAS TEX MEX
IDGO138

Asas marinadas e pré-fritas, com um toque
sutil de picante!

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 5-6 min 170°C;
Forno: 16-18 min 200°C.

25-65g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma

8 FINGER FOOD
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ASINHAS DE FRANGO ASSADAS AMERICAN CRISPY
IDGO089

Asinhas de frango crocantes marinadas,
assadas e empanadas no auténtico estilo
Kentucky. Sabor irresistivel!

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 6-8 min 170°C;
Forno: 20-22 min 200°C.

35-65g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma
FINGER DE MOZZARELLA
IDG0068

Varinhas suaves de queijo mozzarella
empanadas com uma cobertura muito
crocante

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 1-2 min 180°C;
Forno: 7-8 min 220°C.

259 kg 6 bolsas IQF Sem
x kg azeite de
palma

FINGER DE MOZZARELLA EXTRA
IDG0063

Palitos recheados com queijo mozzarella e
cobertos com uma empanada crocante.
Irresistiveis para partilhar com amigos

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 1-2 min 180°C;
Horno: 7-8 min 220°C.

279 kg 6 bolsas IQF Sem
x kg azeite de
palma

www.idgastronomic.com 9



\deais para
saladas!

CHICKEN POPS

IDG0060.2

Pequenas bolinhas de frango cobertas com
empanado de cornflakes. Ideais para servir
sozinhas ou com molho!

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 2-3 min 170°C;
Forno: 10-12 min 200°C.

T | SR

B @ | % & @
10-12g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de

palma

PEDAGO DE BRIE
IDG0064

TriGngulos recheados com creme de queijo
brie, pré-fritos e empanados.

Modo de preparacdo:
Fritadeira: 2-3 min 180°C.

@ |

15-25¢g kg 6 bolsas IQF Sem
x kg azeite de
palma
TEQUENOS DE GOUDA
IDGO123

Palitos elaborados com massa de
trigo e recheio delicioso de queijo.

Modo de preparacdo:
Fritadeira: 3 min 180°C.

8 [E @ | % @

379 1,5kg 2 bolsas IQF Sem
x 1,5kg azeite de
palma




MC & CHEESE

IDGO137

Bocados rellenos de macarrones con una cremosa
salsa de cheddar, rebozados con crujiente panko.

T | LR
Modo de preparacdo: B @ | ;>1¢ &)
30g 1,5kg 4 bolsas Sem

Fritadeira: 3-4 min 180°C. x1,5kg azeite de
palma




La collation
santé la plus
Poltjvalen’re!
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GUACAMOLE
IDG0092

Receita tradicional mexicana feita com 100%
de abacate Hass. Sem sabores artificiais!

Modo de preparacéo:
Descongelar

®

Bolsa 8 bolsas IQF Sem Sem Sem  Vegano
vacio x 500g azeite de lactose gluten
palma
ANEIS DE CEBOLA PREMIUM

IDGOO0G6I

Aros de cebola naturais, com uma fina
camada de empanado extra crocante.
Des anneaux irrésistibles, super croustillants.

Modo de preparacéo:

Fritadeira: 1-2 min 180°C;
Forno: 10 min 200°C.

®

5-25g kg 3 bolsas IQF Sem Vegano
x Tkg azeite de
palma

JALAPENO VERDE DE CHEDDAR
IDG0062

Aperitivo elaborado com massa de trigo e
delicioso recheio de queijo gouda. Epicé et
crémeux en une seule bouchée.

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 3-4 min 180°C;
Forno: 10 min 200°C.

359 kg 6 bolsas IQF Sem
x kg azeite de
palma
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de sabores
asiaticos.
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MINI ESPETO YAKITORI SATAY

IDGO083

Tenra espetada de frango com um molho
satay suculento. A auténtica receita oriental.

Modo de preparacdo:
Microondas: 2-3 min 800W;
Forno: 12 min 200°C;

30g  6cajas Congelado  sem Sem
x 1,5kg azeitede  lactose
palma

MINI ESPETO YAKITORI SOJA
IDG0084

Pequenos pedagos de frango, impregnados
com a riqueza salgada da soja. Assados ao
estilo japonés!

Modo de preparagéio:

Microondas: 2-3 min 800W;
Forno: 12 min 200°C;

Frigideira: 3 min.

30g 6 cajas Congelado Sem Sem
x 1,5kg azeitede  lactose
palma
GYOZA DE MARISCO
IDG0143

Deliciosas dumplings japonesas, feitas
com uma fina massa de farinha de trigo e
recheadas com frango e vegetais.

Modo de preparacdo:
Panela a vapor: 7-8 min 100°C;
Frigideira: 2-3 min con vapor.

209 6009 8 bolsas IQF Sem
x 600g azeite de
palma

www.idgastronomic.com 13



GYOZA DE FRANGO

Deliciosas dumplings japonesas, feitas com uma fina
massa de farinha de trigo e recheadas com frango e

vegetais.
Modo de preparacdo: By @ | ﬁé
Panela a vapor: 7-8 min 100°C; S

Frigideira: 2-3 min con vapor.

Sem
azeite de
palma



Super suculen’ralj

e a‘cer'\ﬂvo
oriental Eor
exceléncial

VEGETAL AQ CARIL
IDG0054

Tringulos dourados de massa filo,
recheados com vegetais refogados e
temperados com caril.

Modo de preparacgdo:
Fritadeira: 4 min 175°C.

)

125g 10 cajas IQF Sem Halal Vegano Sem
x1,2kg lactose azeite de
palma
ROLINHO PRIMAVERA
IDGO127

Aperitivo oriental envolto em fina massa
filo, recheado de legumes e muito crocante.

Modo de preparacgéo:
Fritadeira: 4 min 175°C.

U

409 caixa a IQF Halal  Sem Vegano  Sem
granel 4kg lactose azeite de
palma

MINI ROLINHO PRIMAVERA

IDG0053

A vers@o mini do famoso aperitivo oriental!
Legumes salteados enrolados em massa filo.

Modo de preparacéio:
Fritadeira: 4 min 175°C.

®

15g 10 caixas IQF Sem  Halal Vegano ~ Sem
x 900g lactose azeite de
palma

www.idgastronomic.com 15
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HAMBURGUER VEGANO DE CARNE
IDG0169

Deliciosa hambdrguer vegetariana com uma
mistura de sementes e cereais, de textura Unica
e sabor delicioso.

Modo de preparacéo:
Frigideira: 8 min;
Churrasqueira: 8min.

N4g Caixa a IQF  Sem azeite Vegano
granel de palma
3,405kg
Uma
verdadeira BIFE DE FRANGO ESTILO SULISTA
el IDG0080
arnericanal

Suculento bife de frango temperado e frito, no
estilo sulista, com um sabor auténtico.

Modo de preparacdo:

Fritadeira: 4 min 180°C;
Forno: 15-20 min 200°C.

100g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x Tkg azeite de
palme

HAMBURGUER DE PEITO DE FRANGO CORNFLAKES
IDG0049.2

Deliciosas dumplings japonesas, feitas com uma fina
massa de farinha de trigo e recheadas com frango e
vegetais

Modo de preparacgdo:

Fritadeira: 3-4 min 170°C;
Forno: 13-15 min 200°C.

100g kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x 1kg azeite de
palme

www.idgastronomic.com 19
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ASADOS

DADOS DE FRANGO ASSADOS
IDG0149 - IDG0093

Tenros cubos de peito de frango com um
sabor assado, ideais para adicionar aos
seus nachos e pizza.

Modo de preparagdo:
Forno: 8 min 175°C;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 1 min 800 W.

12X12mm 25kg 4 bolsas IQF Halal Sem
x 2,5kg azeite de
palma
PEDAGOS DE FRANGO FRITOS
IDGO116

Ternos pedagos de peito de frango com um
sabor delicioso.

Modo de preparacdo:
Forno: 8 min 175°C;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 7 min 800 W.

5-10g 2,5kg 4 bolsas IQF Halal Sem
x 2,5kg azeite de
palma

TIRAS DE FRANGO ASSADAS 4,6 MM (EU)
IDGO108

Pequenas tiras de peito de frango assadas.
Super suculentas e tenras!

Modo de preparacdo:
Forno: 8 min 175°C;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 6 min 800 W.

4,6mm Palbox IQF Halal Sem
62 x 10kg azeite de
palma
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TIRAS DE FRANGO ASSADAS 10MM (CH)
IDGO066

Tiras de frango assadas, suculentas e
tenras, ideais para wraps, fajitas e saladas.

Modo de preparacdo:
Forno: 8 min 175°C;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 5 min 800 W.

10mm 25kg 4 bolsas IQF Halal Sem
x 2,5kg azeite de
palma

KEBAB DE FRANGO ASSADO FATIADO
IDG0109

Ldminas deliciosas de carne de frango
assadas e marinadas com especiarias
orientais.

Modo de preparacdo:
Microondas: 2min 800W
Forno: 10-15 min 200°C;
Paella: 5 min.

kg 5 bolsas IQF Halal Sem
x kg azeite de
palma
PULLED PORK BBQ
IDG0034

Carne desfiada deliciosa cozinhada em
molho barbecue, uma iguaria defumada
e saborosa.

Modo de preparacgéo:
Microondas: 4 min 800W;,
Frigideira: 12 min.

5009 Vdcuo 12 IQF Sem
individual  x 500g azeite de
palma



COSTELA DE PORCO ASSADAS MIEL Y MOSTAZA
IDGO163

Costeleta suculenta com a irresistivel mistura de
mostarda e mel. Um prazer agridoce e cheio de sabor.

Modo de preparagéo:
Microondas: 8min 800W ] =

, ey B @ | %
Forno: 20-25 min 200°C; §00g  Vacuo 10 bolsas o sem sem

Baho Maria: 10 min. individual ~ x 500g azeite de  lactose
palma

Sem
glaten



COSTELA DE PORCO ASSADA BBQ

Costelinha suculenta assada, banhada em molho
barbecue e cozida em baixa temperatura.

Modo de preparacgéo:
Microondas: 12 min 800W;

sz | SR
Baho Maria: 10 min; B @ | ﬁé @

. 5509 Vacuo 10bolsas  Congelado ~ Sem Sem Sem
Forno: 20-25 min 200°C. individual  x 550g azeite de lactose gluten

palma
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COSTELA DE PORCO ASSADA BBQ
IDG0159

Ternas e suculentas, banhadas em molho
barbecue para um prazer defumado
inconfundivel.

Modo de preparacéo:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200°C;
Baho Maria: 10 min.

500g Vdacuo 10 x Congelado sem azeite Sem Sem
individual  500g de palma lactose glaten

COSTELA DE PORCO ASSADA NATURAL

IDG0074

Costeleta de porco assada em baixa
temperatura, sem molho. Uma exploséo
deliciosa de sabor por si sb.

Modo de preparagdo:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200°C;
Baho Maria: 10 min.

650-950g Vacuo 12X Congelado Sem azeite Sem  Sem
individual  650-950¢g de palma lactose gliten

COSTELETA DE VACA BOURBON
IDG0162

Costeleta suculenta de carne de vitela
temperada, marinada com molho de Bourbon
e cozinhada a baixa temperatura.

Modo de preparagdo:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200°C;
Baho Maria: 10 min.

550-650g Vacuo Caixa Congelado Ssemazeite Sem  Sem
individual ~ 6kg depama lactose gliten

www.idgastronomic.com 27
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PANQUECAS

Delicada panqueca americana, com sabor suave a
manteiga. Sirva com algo doce ou salgado.

Modo de preparacéo: B @ | %

Microondas: 30 seg 700W. 40g 8uds 9 bolsas IQF Halal
X 8 uds



Centro derretido,
sobremesa

rre sistivel, \\!

INSPIRE-SE E COMPLEMENTE 0 SEU
CARDAPIO COM TODAS AS RECEITAS
QUE VOCE ENCONTRARA NESTE QR.

postres

MINI WAFFLE BELGA DE AGUCAR
IDG0077

Delicada panqueca americana, com sabor
suave a manteiga. Sirva com algo doce ou
salgado.

Modo de preparacéo:
Microondas: 30 seg 700W.

35g Caixa IQF Sem
14 uds azeite de
palma

COULANT DE CHOCOLATE NEGRO
IDGO073

Bolo fofo com centro liquido, uma delicia de
chocolate irresistivel.

Modo de preparacdo:
Microondas: 50-55 seg 750W;
Forno: 12 min 180°C.

100g 2uds 10 bolsas IQF Sem
X2 uds azeite de
palma

www.idgastronomic.com 3l
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+34 934 289 308

Rua Xarol 20 - Nave 20B

08915 Badalona - Barcelona - Espafia
info@idgastronomic.com
Idg_Gastronomic
Idgastronomic.com



