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QUEM SOMOS NÓS? 

como fazemos

Uma equipa de profissionais que partilham a paixão pela gastronomia, dedicada a prestar serviços de 
excepção nos sectores da Distribuição, Grande Consumo e Indústria Alimentar.

Concebemos, produzimos e comercializamos as últimas tendências em produtos congelados.
Acreditamos na inovação como eixo chave de todos os nossos desenvolvimentos.

Centramos a nossa proposta em aumentar a rentabilidade dos negócios dos nossos clientes, 
fornecendo produtos inovadores que não só otimizam a gestão da cozinha, mas também aumentam 
a satisfação dos seus clientes. Para nossos clientes industriais, oferecemos soluções que agilizam os 
processos produtivos, gerando eficiência operacional. Além disso, construímos uma imagem de marca 
sólida que facilita as vendas nas gôndolas dos supermercados.

Estamos atentos 
às tendências do 
mercado. Ouvimos 
as necessidades 
dos nossos clientes.

Nós convertemos o
necessidades em
ideias e ideias
na realidade.

Produzimos em 
plantas certificadas 
pela GFSI e com 
a mais avançada 
tecnologia.

Realizamos 
rigorosos controles 
de qualidade para
garantir o
satisfação e
paz de espírito
nossos clientes.

Dispomos de 
um armazém 
a -20ºC para 
garantir a óptima 
conservação dos
os produtos.

Contamos com
mais uma rede
de 300 distribuidores
para prestar serviço
na Europa.

Good food.Better business

Francia

España Italia

Malta

Andorra

Sede BarcelonaPortugal



A receita vencedora

Fácil de fazer

Desenvolvimento 
personalizado

Delicioso

Difer
enciador

Distribuição 

internacional 24/7

Qualidade 
máxima

Opções
para todos:

vegano, Halal, 

intolerâncias

Rentabilidade 

máxima

+ de 70 
propostas

Na IDG entendemos que, na indústria da restauração, aliar a excelência culinária à rentabilidade é essencial. 
Portanto, a proposta que encontrará neste catálogo não só lhe permitirá oferecer delícias gastronómicas 
confeccionadas com os melhores ingredientes, mas também o ajudará a impulsionar o crescimento do seu 
negócio.

Convidamos você a participar e descobrir como nossa inovação gastronômica pode impulsionar suas vendas.

Com a nossa ampla seleção, qualquer estabelecimento pode criar um menu inovador e de alta 
qualidade, mantendo-se fiel ao gosto dos seus clientes. Desta forma, garante-se a entrega de uma 
experiência culinária excepcional e completa.





TAPEO · PETISCOS · PICORER · STUZZICHINI
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FINGER DE FRANGO AMERICAN CRISPY

DELÍCIAS DE FRANGO AMERICAN CRISPY

FINGER DE POLLO CORNFLAKES

IDG0088

IDG0087

IDG0090

Tiras de peito de frango natural pré-fritas, 
envoltas num empanado crocante ao típico 
estilo americano.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 13-15 min 200ºC.

Elaboradas com peito de frango marinado 
e com uma cobertura crocante ao estilo 
Kentucky.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 12-15 min 200ºC.

Elaborados com frango natural e 
empanados numa cobertura crocante de 
flocos de milho.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 13-15 min 200ºC.

finger food

O aperitivo 
mais crocante!

IQF Halal25-55g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal20g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal25-55g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma
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FINGER DE PEIXE TEMPURA

NUGGET DE FRANGO CORNFLAKES

NUGGET DE FRANGO PREMIUM

IDG0165

IDG0059.2

IDG0081

Elaborados com filé de peixe inteiro natural, 
com uma cobertura fina e crocante com 
aroma a cerveja.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 180ºC;
Forno: 13-15 min 200ºC;
Frigiteira: 8-10min.

Nuggets de peito de frango empanados 
com cereais cornflakes. Deliciosos!

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 13-15 min 200ºC.

Nuggets de peito de frango empanados 
com uma fina camada de tempura.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 13-17 min 200ºC.

www.idgastronomic.com

IQF Halal35-45g Granel de 
caixa 3kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal20g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal22g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

O aperitivo mais 
crocante!



8

ASINHAS DE FRANGO ASSADAS TEX MEX

ASINHAS DE FRANGO ASSADAS NATURAIS

IDG0138

IDG0086

Asas marinadas e pré-fritas, com um toque 
sutil de picante!

Modo de preparação:
Fritadeira: 5-6 min 170ºC; 
Forno: 16-18 min 200ºC.

Deliciosas asinhas marinadas e assadas na 
grelha. Personaliza ao teu gosto!

Modo de preparação:
Fritadeira: 5-6 min 170ºC; 
Forno: 18-20 min 200ºC.

finger food

IQF Halal25-65g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal25-65g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

ASINHAS DE FRANGO ASSADAS BBQ

IDG0050
Saborosas asinhas assadas e marinadas com 
molho barbecue. Irresistíveis

Modo de preparação:
Fritadeira 3-4 min 160ºC; 
Forno: 19-21 min 200ºC.

Para lamber os 
dedos!

IQF Halal25-65g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma
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ASINHAS DE FRANGO ASSADAS AMERICAN CRISPY

FINGER DE MOZZARELLA EXTRA

IDG0089

IDG0063

Asinhas de frango crocantes marinadas, 
assadas e empanadas no autêntico estilo 
Kentucky. Sabor irresistível!

Modo de preparação: 
Fritadeira: 6-8 min 170ºC; 
Forno: 20-22 min 200ºC.

Palitos recheados com queijo mozzarella e 
cobertos com uma empanada crocante. 
Irresistíveis para partilhar com amigos

Modo de preparação:
Fritadeira: 1-2 min 180ºC; 
Horno: 7-8 min 220ºC.

www.idgastronomic.com

IQF Halal35-65g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF27g 1kg 6 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

FINGER DE MOZZARELLA

IDG0068
Varinhas suaves de queijo mozzarella 
empanadas com uma cobertura muito 
crocante

Modo de preparação:
Fritadeira: 1-2 min 180ºC; 
Forno: 7-8 min 220ºC.

IQF25g 1kg 6 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma
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PEDAÇO DE BRIE

TEQUEÑOS DE GOUDA

IDG0064

IDG0123

Triângulos recheados com creme de queijo 
brie, pré-fritos e empanados.

Modo de preparação:
Fritadeira: 2-3 min 180ºC.

Palitos elaborados com massa de 
trigo e recheio delicioso de queijo.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3 min 180ºC.

finger food

Ideais para 
saladas!

IQF15-25g 1kg 6 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF37g 1,5kg 2 bolsas
x 1,5kg

Sem 
azeite de 

palma

CHICKEN POPS

IDG0060.2
Pequenas bolinhas de frango cobertas com 
empanado de cornflakes. Ideais para servir 
sozinhas ou com molho!

Modo de preparação:
Fritadeira: 2-3 min 170ºC; 
Forno: 10-12 min 200ºC.

IQF Halal10-12g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma
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MC & CHEESE
IDG0137
Bocados rellenos de macarrones con una cremosa 
salsa de cheddar, rebozados con crujiente panko.

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 180ºC.

IQF30g 1,5kg 4 bolsas
x 1,5kg

Sem 
azeite de 

palma



12 finger food

GUACAMOLE

ANÉIS DE CEBOLA PREMIUM

IDG0092

IDG0061

Receita tradicional mexicana feita com 100% 
de abacate Hass. Sem sabores artificiais!

Modo de preparação:
Descongelar

Aros de cebola naturais, com uma fina 
camada de empanado extra crocante.       
Des anneaux irrésistibles, super croustillants.

Modo de preparação:
Fritadeira: 1-2 min 180ºC; 
Forno: 10 min 200ºC.

IQF5-25g 1kg 3 bolsas
x 1kg

VeganoSem 
azeite de 

palma

JALAPEÑO VERDE DE CHEDDAR

IDG0062
Aperitivo elaborado com massa de trigo e 
delicioso recheio de queijo gouda. Épicé et 
crémeux en une seule bouchée. 

Modo de preparação: 
Fritadeira: 3-4 min 180ºC; 
Forno: 10 min 200ºC.

IQF35g 1kg 6 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palma

IQFBolsa 
vacío

8 bolsas
x 500g

Sem 
azeite de 

palma

Sem
lactose

Sem
glúten

Vegano

La collation 
santé la plus 
polyvalente!
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Fusão 
requintada 
de sabores 
asiáticos.

www.idgastronomic.com

MINI ESPETO YAKITORI SATAY

IDG0083
Tenra espetada de frango com um molho 
satay suculento. A autêntica receita oriental.

Modo de preparação:
Microondas: 2-3 min 800W;
Forno: 12 min 200ºC;

MINI ESPETO YAKITORI SOJA

IDG0084
Pequenos pedaços de frango, impregnados 
com a riqueza salgada da soja. Assados ao 
estilo japonês!

Modo de preparação:
Microondas: 2-3 min 800W; 
Forno: 12 min 200ºC;
Frigideira: 3 min.

Congelado30g 6 cajas
x 1,5kg

Sem 
azeite de 

palma

Congelado30g 6 cajas
x 1,5kg

Sem 
azeite de 

palma

Sem
lactose

Sem
lactose

GYOZA DE MARISCO

IDG0143
Deliciosas dumplings japonesas, feitas 
com uma fina massa de farinha de trigo e 
recheadas com frango e vegetais.

Modo de preparação:
Panela a vapor: 7-8 min 100ºC;
Frigideira: 2-3 min con vapor.

IQF20g 600g 8 bolsas
x 600g

Sem 
azeite de 

palma
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GYOZA DE FRANGO
IDG0144
Deliciosas dumplings japonesas, feitas com uma fina 
massa de farinha de trigo e recheadas com frango e 
vegetais.

Modo de preparação: 
Panela a vapor: 7-8 min 100ºC;
Frigideira: 2-3 min con vapor.

IQF20g 600g 8 bolsas
x 600g

Sem 
azeite de 

palma
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ROLINHO PRIMAVERA

IDG0127
Aperitivo oriental envolto em fina massa 
filo, recheado de legumes e muito crocante.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 4 min 175ºC.

www.idgastronomic.com

O aperitivo 
oriental por 
excelência!

Halal Sem
lactose

VeganoIQF40g caixa a 
granel 4kg

MINI ROLINHO PRIMAVERA

IDG0053
A versão mini do famoso aperitivo oriental! 
Legumes salteados enrolados em massa filo.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 4 min 175ºC.

Sem
lactose

IQF15g 10 caixas
x 900g

Halal Vegano

VEGETAL AO CARIL

IDG0054
Triângulos dourados de massa filo, 
recheados com vegetais refogados e 
temperados com caril.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 4 min 175ºC.

Super suculenta!

Sem
lactose

VeganoIQF12,5g 10 cajas
x 1,2kg

Halal Sem 
azeite de 

palma

Sem 
azeite de 

palma

Sem 
azeite de 

palma





HAMBURGUESA · HAMBURGER · BURGER · HAMBÚRGUERer
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HAMBÚRGUER VEGETAL MULTICEREAIS
IDG0072
Hamburguer vegetariano saboroso, com uma mistura de 
sementes e cereais, de textura única e sabor delicioso.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 4 min 180ºC; 
Forno: 15-20 min 200ºC. IQF120g 960g 5 bolsas

x 960g
Sem 

azeite de 
palme

Vegano
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HAMBÚRGUER VEGANO DE CARNE

BIFE DE FRANGO ESTILO SULISTA

HAMBÚRGUER DE PEITO DE FRANGO CORNFLAKES

IDG0169

IDG0080

IDG0049.2

Deliciosa hambúrguer vegetariana com uma 
mistura de sementes e cereais, de textura única 
e sabor delicioso. 

Modo de preparação:
Frigideira: 8 min;
Churrasqueira: 8min.

Suculento bife de frango temperado e frito, no 
estilo sulista, com um sabor autêntico.

Modo de preparação: 
Fritadeira: 4 min 180ºC; 
Forno: 15-20 min 200ºC.

Deliciosas dumplings japonesas, feitas com uma fina 
massa de farinha de trigo e recheadas com frango e 
vegetais

Modo de preparação:
Fritadeira: 3-4 min 170ºC; 
Forno: 13-15 min 200ºC.

Uma 
verdadeira 

delícia 
americana!

IQF Halal100g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palme

IQF Halal100g 1kg 5 bolsas
x 1kg

Sem 
azeite de 

palme

IQF114g Caixa a 
granel 

3,405kg

Sem azeite 
de palma

Vegano





ASsADOS · ROASTED ·GEROSTET · ARROSTITI
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DADOS DE FRANGO ASSADOS

TIRAS DE FRANGO ASSADAS 4,6 mm (Eu)

PEDAÇOS DE FRANGO FRITOS

IDG0149 - IDG0093

IDG0108

IDG0116

Tenros cubos de peito de frango com um 
sabor assado, ideais para adicionar aos 
seus nachos e pizza.

Modo de preparação:
Forno: 8 min 175ºC;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 1 min 800 W.

Pequenas tiras de peito de frango assadas. 
Super suculentas e tenras!

Modo de preparação:
Forno: 8 min 175ºC;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 6 min 800 W.

Ternos pedaços de peito de frango com um 
sabor delicioso.

Modo de preparação:
Forno: 8 min 175ºC;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 7 min 800 W.

IQF Halal12x12mm 2,5kg 4 bolsas
x 2,5kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal4,6mm Palbox
62 x 10kg

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal5-10g 2,5kg 4 bolsas
x 2,5kg

Sem 
azeite de 

palma

ASADOS



23www.idgastronomic.com
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KEBAB DE FRANGO ASSADO FATIADO

PULLED PORK BBQ

IDG0109

IDG0034

Lâminas deliciosas de carne de frango 
assadas e marinadas com especiarias 
orientais.

Modo de preparação:
Microondas: 2min 800W
Forno: 10-15 min 200ºC;
Paella: 5 min.

Carne desfiada deliciosa cozinhada em 
molho barbecue, uma iguaria defumada 
e saborosa.

Modo de preparação:
Microondas: 4 min 800W;
Frigideira: 12 min.

IQF500g Vácuo
individual

12
x 500g

Sem 
azeite de 

palma

IQF Halal1kg Sem 
azeite de 

palma

5 bolsas
x 1kg

ASADOS

TIRAS DE FRANGO ASSADAS 10mm (Ch)

IDG0066
Tiras de frango assadas, suculentas e 
tenras, ideais para wraps, fajitas e saladas.

Modo de preparação:
Forno: 8 min 175ºC;
Frigideira: 4 min;
Microondas: 5 min 800 W.

IQF Halal10mm  2,5kg 4 bolsas
x 2,5kg

Sem 
azeite de 

palma
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COSTELA DE PORCO ASSADAS MIEL Y MOSTAZA
IDG0163
Costeleta suculenta com a irresistível mistura de 
mostarda e mel. Um prazer agridoce e cheio de sabor.

Modo de preparação:
Microondas: 8min 800W
Forno: 20-25 min 200ºC;
Baho Maria: 10 min.

500g Vácuo
individual

10 bolsas
x 500g

IQF Sem 
azeite de 

palma

Sem
lactose

Sem
glúten
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COSTELA DE PORCO ASSADA BBQ
IDG0035
Costelinha suculenta assada, banhada em molho 
barbecue e cozida em baixa temperatura.

Modo de preparação:
Microondas: 12 min 800W;
Baho Maria: 10 min;
Forno: 20-25 min 200ºC.

Congelado Sem 
azeite de 

palma

Sem
lactose

Sem
glúten

550g Vácuo
individual

10 bolsas
x 550g
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COSTELA DE PORCO ASSADA BBQ

IDG0159
Ternas e suculentas, banhadas em molho 
barbecue para um prazer defumado 
inconfundível.

Modo de preparação:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200ºC;
Baho Maria: 10 min.

Congelado500g Vácuo
individual

10 x
500g

Sem azeite 
de palma

Sem
lactose

Sem
glúten

COSTELETA DE VACA BOURBON

IDG0162
Costeleta suculenta de carne de vitela 
temperada, marinada com molho de Bourbon 
e cozinhada a baixa temperatura.

Modo de preparação:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200ºC;
Baho Maria: 10 min.

Congelado550-650g Vácuo
individual

Caixa 
6kg

Sem azeite 
de palma

Sem
lactose

Sem
glúten

COSTELA DE PORCO ASSADA NATURAL

IDG0074
Costeleta de porco assada em baixa 
temperatura, sem molho. Uma explosão 
deliciosa de sabor por si só.

Modo de preparação:
Microondas: 12min 800W
Forno: 20-25 min 200ºC;
Baho Maria: 10 min.

650-950g Vácuo
individual

12 x
650-950g

Congelado Sem azeite 
de palma

Sem
lactose

Sem
glúten

www.idgastronomic.com





DESSERTS · SOBREMESAS · NACHSPEISEN · DOLCI
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IQF40g 8 uds 9 bolsas
x 8 uds

Halal

PANQUECAS
IDG0078
Delicada panqueca americana, com sabor suave a 
manteiga. Sirva com algo doce ou salgado.

Modo de preparação:  
Microondas: 30 seg 700W.
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MINI WAFFLE BELGA DE AÇÚCAR

COULANT DE CHOCOLATE NEGRO

IDG0077

IDG0073

Delicada panqueca americana, com sabor 
suave a manteiga. Sirva com algo doce ou 
salgado.

Modo de preparação: 
Microondas: 30 seg 700W.

Bolo fofo com centro líquido, uma delícia de 
chocolate irresistível.

Modo de preparação: 
Microondas: 50-55 seg 750W; 
Forno: 12 min 180ºC.

www.idgastronomic.com

Centro derretido, 
sobremesa 
irresistível.

IQF35g Caixa
114 uds

Sem 
azeite de 

palma

IQF100g 2 uds 10 bolsas 
x 2 uds

Sem 
azeite de 

palma

Inspire-se e complemente o seu 
cardápio com todas as receitas 
que você encontrará neste qr.



 

+34 934 289 308
Rua Xarol 20 - Nave 20B
08915 Badalona - Barcelona - España
info@idgastronomic.com
Idg_Gastronomic
Idgastronomic.com
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